
PLANO DE AULA 

Disciplina: História e Fundamentos da Fisioterapia 

Professor(a): Elder dos Santos Cavalcante 

Curso: Fisioterapia Semestre/Ano  1º. Turma:  

Atividades temáticas Estratégias/bibliografia Semana Aulas 
teóricas 

Aulas 
práticas 

Atividade 
extraclasse 

Aula Expositiva Sobre o Curso de Fisioterapia e Cronograma de 
atividades do primeiro ao quinto ano letivo 
Perfil Profissional da Fisioterapia 

Aula Expositiva DataShow  
.Rebellato, J.R. Fisioterapia no Brasil.  São Paulo: 

Manole, 1999. 

1 4   

História da Fisioterapia  Aula Expositiva DataShow  
Rebellato, J.R. Fisioterapia no Brasil.  São Paulo: 

Manole, 1999. 

2 4  2 

Fisioterapia Ortopédica e Desportiva 
 
 
 
 
 
Recursos de Eletroterapia e Termoterapia 

Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

Prentice, W.E.; Voight, M.L. Técnicas de 

reabilitação musculoesquelética.  

O’ Sullivan, Schmitz,T. J.  Fisioterapia – Avaliação 
e Tratamento. São Paulo: Manole, 2001. 

3 4   

Pesquisa sobre As Clínicas de Fisioterapia da Baixada Santista - 
Dinâmica em Aula  
 
Fisioterapia em Urológica e Ginecológica 

Apresentação oral em Datashow e Debate sobre as 
diferentes clínicas encontradas na pesquisa 
Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

4 4  2 

Fisioterapia Neurológica (adulto e infantil) 
 
 
Fisioterapia Oncológica (adulto e infantil) 

 
Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

5 4   

SEMANA DE PROVA PROVA BIMESTRAL  6 4   

REVISÃO DE PROVA 
 

Aula Discursiva sobre as questões da prova e revisão do 
material utilizado na avaliação 

7 4  2 

Sinais Vitais 
Aula Expositiva DataShow 

Braunwald - Tratado De Medicina Cardiovascular - 4ª 
edição, 2 vol , 2004 

8 4   

Sinais Vitais (Aula Prática) Aula prática na clínica de fisioterapia 9  4  



Discussão Sobre temas básicos na fisioterapia Aula discursiva em sala 
Artigos científicos variados 

10  4 2 

Parada Cárdio-Respiratória e Reanimação Cardiopulmonar Aula expositiva datashow 
Braunwald - Tratado De Medicina Cardiovascular - 4ª 
edição, 2 vol , 2004. 
www.socesp.org.br 

11 4   

Parada Cárdio-Respiratória e Reanimação Cardiopulmonar Aula prática na clínica de fisioterapia 12  4  

Avaliação Postural Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

Prentice, W.E.; Voight, M.L. Técnicas de 

reabilitação musculoesquelética.  

O’ Sullivan, Schmitz,T. J.  Fisioterapia – Avaliação 
e Tratamento. São Paulo: Manole, 2001. 

 

13 4  2 

Avaliação Postural Aula prática na clínica de fisioterapia 14  4  

Avaliação Postural Aula prática na clínica de fisioterapia 15  4 1 

Alongamentos  Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

Prentice, W.E.; Voight, M.L. Técnicas de 

reabilitação musculoesquelética.  

O’ Sullivan, Schmitz,T. J.  Fisioterapia – Avaliação 
e Tratamento. São Paulo: Manole, 2001. 

 

16 4   

Hidroterapia Aula Expositiva DataShow  
Porter, S. Fisioterapia de Tidy. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2005. 

Prentice, W.E.; Voight, M.L. Técnicas de 

reabilitação musculoesquelética.  

O’ Sullivan, Schmitz,T. J.  Fisioterapia – Avaliação 
e Tratamento. São Paulo: Manole, 2001. 

17 4   

Alongamentos Aula prática na clínica de fisioterapia 18  4 2 

SEMANA DE PROVA PROVA BIMESTRAL  19 4   

REVISÃO DE PROVA 
 

Aula Discursiva sobre as questões da prova e revisão do 
material utilizado na avaliação 

20 4   

 Sub-total: Hora-aula 56 24  

  Horas 67  13 



Total de horas integralizadas: 80 

 


